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Door dik en dun

Alles over anorexia en boulimia

door Prof. dr. Walter Vandereycken

Anorexia en boulimia zijn twee nauw verwante aandoenin-
gen die meestal worden veroorzaakt door de angst om te
dik te zijn of te worden. Deze angst neemt dan dusdanige
proporties aan dat hij vergeleken kan worden met een
fobie die in toenemende mate het leven van de patiént
beheerst. Dit boek is geschreven voor mensen die lijden
aan een van deze aandoeningen en die zichzelf beter willen
leren kennen en begrijpen.

In Door dik en dun geeft de auteur in heldere, duidelijke
bewoordingen uitleg over deze eetstoornissen. Op een
beknopte en overzichtelijke wijze komen de belangrijkste
aspecten aan bod: kenmerken, verklaringen, gevolgen en
behandelingsmogelijkheden. Deze informatie is overigens
niet alleen nuttig voor patiénten. Ook voor de mensen in
hun directe omgeving, zoals leerkrachten, en voor mensen
die werkzaam zijn in de gezondheidszorg, is dit boek een
nuttige informatiebron.

Prof. dr. Walter Vandereycken is hoogleraar psychiatrie aan
de Katholieke Universiteit Leuven.

Voor nadere informatie en voor het aanvragen van een
recensie-exemplaar:

Daphne Doumen, uitgeverij Inmerc
telefoon : 075 647 67 55

telefax : 075 647 67 00

e-mail : ddoumen@inmerc.nl

Dit persbericht en het boekomslag zijn ook digitaal be-
schikbaar.
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