
 
 

PSYCHIATRISCHE KLINIEK 
Liefdestraat 10 
3300 Tienen 

De kliniek Broeders Alexianen Tienen behoort tot de vzw Provincialaat der Broeders van Liefde - Stropstraat 119 - 9000 Gent

PSYCHOTHERAPEUTISCHE AFDELING VOOR 
ADOLESCENTEN EN JONG VOLWASSENEN 
Ter Berken 
 
016/80.76.30 
terberken@fracarita.org 
http://www.alexianentienen.be/terberken 

 
Studiedag donderdag 2 december 2004 

 

GEWICHTIGE  BEHANDELINGEN 
             MAGERE        RESULTATEN 

 
Valkuilen in de begeleiding van patiënten met eetstoornissen 

 
Een eetstoornis zoals anorexia nervosa of boulimie heeft een grote invloed op het dagelijkse 
leven van de betrokken patiënten en hun directe omgeving. Omdat zij vaak zelf niet bereid zijn 
de ernst van hun probleem onder ogen te zien komt de hulpverlening traag en moeizaam op 
gang. Bovendien botsen begeleiders en behandelaars vaak op ernstige hindernissen of komen 
ze terecht in allerlei valkuilen. Met de beste bedoelingen loopt het dikwijls niet zoals men zou 
willen. Soms raakt men helemaal vast en overheerst een gevoel van onmacht. Dergelijke 
frustraties maken het voor beide partijen moeilijk tot een positieve samenwerking te komen.  
 
Er zijn geen pasklare recepten voor de behandeling van eetstoornissen, maar we willen onze 
jarenlange ervaring met een gespecialiseerd therapieprogramma delen met andere 
hulpverleners. In de vorm van workshops komen de meest voorkomende problemen aan bod, 
zoals het verzet tegen behandeling, de machtsstrijd rond calorieën en gewicht, de conflicten 
met de ouders en de moeilijke relatie met hulpverleners. Geen indrukwekkende theorieën, 
geen verbluffende statistieken, geen geweldige succesverhalen. Wel het delen van ervaringen 
in het dagelijkse werk met deze patiënten. Allereerst onze eigen ervaringen met vallen en 
opstaan…   
 
Doelgroep: verpleegkundigen, begeleiders, opvoeders en andere hulpverleners die in contact 
komen met deze problematiek.  
 
Wil je meer informatie over deze studiedag, stuur dit formulier naar: 
Kliniek Broeders Alexianen, Afdeling Ter Berken, Liefdestraat 10, 3300 Tienen  
(email terberken@fracarita.org; fax 016821308) 
  
Stuur mij informatie over de studiedag : “Gewichtige Behandelingen – Magere Resultaten” 

 

Naam :  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Functie :  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Adres : … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Email :  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  


